
 

 جزوات بزرگترین دوره پیتزاهای آمریکایی و ایتالیایی

 فینکات پخت گوشت رست ب

 

 مواد لازم 

  یبدون چرب لویک ۱ران گوساله 

 عدد ۲ دیسف ازیپ

 عدد ۱دلمه  فلفل

 عدد ۲ جیهو

 بپزه گوشت ٪۸۰ساعت بپزه با حرارت کم و درب بسته تا  ۴داخل قابلمه به مدت  نیمواد رو با اب سرد بزار همه

 یخوریقاشق چا ۱ اهیس فلفل

 بسته ۲ تیمرغ ال عصاره

 نیکن شیر شیو ر نیریگوشت رو تو دست بگ نیکه بتون یگوشت داخل قابلمه سرد بشه تا زمان نیاز پخت، بزار بعد

 یناضافه کن تیرغ الو عصاره م اهیزمان بهش فلفل س نیا تو


