
 

 جزوات بزرگترین دوره پیتزاهای آمریکایی و ایتالیایی

 

 فروش( یبالا )برا یو ماندگار تیفیاماده نرم با ک مهین ریخم

 مواد لازم:

 لویک ۱ یقناد دیارد سف

 گرم ۵ مخمر

 گرم ۶۰۰ یخچالیسرد  آب

 گرم ۱۵ نمک

 گرم ۱۵ شکر

 گرم ۱۵( تونیروغن ز ایپخت و پز ) عیما روغن

 یه : طرز ته

بمونه و  خچالیروز تو  ۳تا  ریچونه خم نیکنه و همچن دایپ ییبا اب سرد گرفته بشه تا لطافت بالا دیاماده حتما با مهین ریخم

 ✅داشته باشه یماندگار زریپخت داخل فر مین ریماه به صورت چونه خام و خم ۳تا 

 داخلش استفاده بشه یخچالیگرم آب سرد  ۶۰۰)رطوبت( بالا باشه و حداقل از  شنیدریبا ها دیبا نیهمچن

 

 ینطوریداشت )ا دینخواه یخوب ریخم ن،یو ورزش بد نیمخلوط کن گهیباهمد کبارهیرو به  هیتمام مواد اول نیای: اگه بنکته

 کنهیم دایپ یتییسکویبافت خشک و ب شه،یموقع پخت جمع م شه،یکردن جمع مدست موقع ورز دادن و موقع پهن  ریز ریخم

 ( گهیو هزاران مشکل د

 نیرو اضافه کن هیمرحله به مرحله مواد اول دیبالا با یو ماندگار تیفینرم و باک ریخم کیداشتن  یبرا شما

 میکنیاضافه م یخچالیگرم آب سرد  ۶۰۰و بهش  م،یکنیمخلوط م یگرم مخمر خشک فور ۵الک شده رو با  دیآرد سف لویک ۱

 (نیبهش اضافه کن نیتونیگرم آب سرد هم م ۷۰۰)اگه رطوبت اردتون کم بود تا  رهیشکل بگ ریخم هیتا بافت اول میدیو ورز م

 میورز بد قهیدق ۳/۴و مجدد  میگرم نمک بهش اضافه کن ۱۵ دیحالا با ن،یرو ورز داد ریخم قهیدق ۳/۴ یوقت

 میدیورز م قهیدق ۳/۴و  میکنیگرم شکر رو اضافه م ۱۵ بعد

تا روغن جذب بافت  میدیرو ورز م ریخم قهیدق ۲و  میکنی( اضافه متونیروغن ز ایپخت و پز ) عیگرم روغن ما ۱۵مرحله اخر  و

 (هیعیبنده هست که طبچس یبرسه)مقدار یبشه و به بافت نرم ریخم



 

که  یتا هوا نخوره و استراحت کنه تا زمان نیو سرش رو با سلفون ببند نیرو داخلش بزار ریو خم نیظرف رو چرب کن داخل

 (رهیم یپف کنه، رو به ترد شتریب ری)هرچقدر خم هیبرابر بشه کاف ۱ ریحجم خم

 

 ۳۰۰ یبمونه و بعد به چونه ها طیمح یساعت تو دما ۱ نیبزار نیدرست کن تزایپ رتونیبلافاصله با خم نیخواست اگه

تو  نیو بزار نیو دربش رو ببند نیو چونه هارو داخل ظرف چرب شده بزار نیکن مشی)بسته به اندازه قالبتون( تقسیگرم

 ستنساعت بعد اون چونه ها قابل استفاده ه میو ن خچالی

 

تو  نیظرفش رو بزار ریخم هیداشته باشه، از همون استراحت اول یماندگار خچالی یروز تو ۳تا  رتونیخم نیخوایهم م اگه

ساعت بعد  میو ن خچالیتو  نیو دوباره بزار نیکن مشیتقس یگرم ۳۰۰ یو به چونه ها نیاریساعت درش ب ۲و بعد از  خچالی

 قابل استفاده اس

 

 ✅نینیرو با دقت بب لمشیف حتما✅


