
 

 جزوات بزرگترین دوره پیتزاهای آمریکایی و ایتالیایی

 

 با دستگاه شیپول کیبا تکن یناپول ییایتالیا ریخم

 مواد اولیه و طرز تهیه :

 �🁇�شیپول ریتخم شیدرست کردن پ یبرا

 الک شده رو دیارد سف لویک

  میکنیمخلوط م یکیگرم مخمر داخل ظرف پلاست ۹با  

  کنمیبه داخل ظرف اضافه م یخچالیگرم( آب سرد  ۱۰۰۰) لویک ۱ 

 میکنیگرم عسل رو هم اضافه م ۱۵تا  ۹

 یچون نکات مهم نیرو تماشا کن لمی)حتما ف نیکاملا مخلوط کن یکیپلاست سکیبا ل یکیمواد رو داخل ظرف پلاست نیا تمام

 گفته شده( ویدیداخل و

بمونه و  خچالیتو  نیساعت بزار ۲۴تا  ۱۲ نیو ب نیشد، درب ظرف رو ببند کدستیاماده و  شیپول ریتخم شیکه پ یزمان

 (شهیم شتریب ریخم یینها تیفیبشه، ک شتریب شیاستراحت پول زانیاستراحت کنه )هرچقدر م

 

 ایو کامل با دستگاه  میکنیگرم آب سرد مخلوط م ۶۰۰خرد شده و  خیگرم  ۵۰۰رو با  ریتخم شیزمان پ نیاز گذشت ا بعد

 رهیشکل بگ هیاول ریتا خم میدیدست ورز م

 منسجم بشه کمیما  ریتا خم میدیو ورز م میکنیاضافه م ریارد الک شده رو تو چند مرحله به خم لویک ۲ حالا

که نمک  ی) زمان میدیورز م رهیشکل بگ ریکه خم یو تا زمان میکنیگرم نمک رو اضافه م ۸۱گرم مخمر و   ۵مرحله  نیا در

 (رهیگیشکل م عیسر ریخم شهیاضافه م

 استراحت کنه طیمح یساعت تو دما ۱تو ظرف دربسته تا  نیو بزار نیفولد و جمع کن لمیرو طبق ف ریخم حالا

و  میزاریو داخل ظرف چرب شده و دربدار م میکنیم مشیتقس یگرم ۳۰۰ یو به چونه ها میاریرو بعد از استراحت درم ریخم 

 هشیم تزایاستراحت کنه و بعد ازون اماده پخت پ خچالیساعت تو  ۲۴ساعت تا  ۱۲تا 


