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 نان (اهایی امریکایی و ایتالیایی ) دوره پیتزآپدیت دوره 

 

 نان تست غلات رژیمی

   :مواد لازم 

 گرم 90آرد کامل گندم 

 گرم 420آرد سفید 

 گرم 25پودر مخمر خشک فوری 

 گرم 10نمک 

 گرم 25شکر 

 گرم 85یره بهبود دهنده روگن گلنار ت

 گرم 35روغن مایع 

 گرم 390آب 

 رمگ 80غلات 

 

 نان تست ساده 

 گرم  600آرد نول 

 گرم 20پودر مخمر خشک فوری 

 گرم 35شکر 

 گرم 12نمک 

 گرم 35بهبود دهنده تست 

 گرم  280آب یا شیر 

 گرم 20یع اروغن م

 

_____________________________________ 

، مراحل برای درست کردن نان تست ساده باید دقیقا عین فیلم نان تست غلات پیش برین*

 دارشه و غلات ندط رنگ نان تست ساده کرم رنگ میست کردنش دقیقا عین همدیگه هست ، فقدر


