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 نان (اهایی امریکایی و ایتالیایی ) دوره پیتزآپدیت دوره 

 

 تباگنان 

   :مواد لازم 

 گرم  530آرد سفید 

 گرم 12پودر مخمر خشک فوری 

 گرم 12شکر 

 گرم 9نمک 

 مگر12   500بهبود دهنده اس 

 گرم 300آب 

 گرم 37روغن مایع 

 

 

 


