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 ورات دوره سوسیس و کالباس تدس

 

 سوسیس ماهی 

     مواد لازم :

 گرم 400شده فیله ماهی قزل آلا یا شیر یا سکن چرخ 

 جعفری یک قاشق غذا خوری 

 گرم 50یخ 

 بهح 5سیر 

 گرم 20د آرد سفی

 گرم 8نمک 

 گرم 8شیر خشک 

 طرهق 10اسانس دود 

 گرم 30روغن مایع 

 گرم 1زنجبیل 

 گرم 2پودر فلفل سیاه 

 گرم 20گلوتن 

 بلش بخار پز کنید .انتی و در روده درست کنید . دقت کنید روده رو قس 6*میتوانید در کاورهای 

 

 طرز تهیه :

 

، سپس تمام مواد پودری و یخ را اضافه و جعفری واسانس دور با هم میکس کنید فیله ماهی چرخ شده و 

 هم بزنید  دقیقه 3حدود  ن به خمیر اضافه کنید ونید و میکس کنید تا خمیر یکدست شود و در ادامه روغک

 د .میتونین پر کنیبا خمیر کاور یا روده  جدد میکس کنید .و بعد دورگیری م
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درجه  75مرکز به اگر دمای د . را چک کنی نآدقیقه دمای مرکز  45*ماهی خیلی زود میپزد و حتما بعد از 

 ست . سانتیگراد برسد ، سوسیس پخته شده ا

 اه گریل یا سرخ کنید . حت در یخچال میتونین به دلخوو استرا نبعد از پخته شد

 

درجه بگذارید تا دمای  89سانتی درست کنید و مطابق اموزش فرانکفورتر در آب  6سوسیس میتونید در کاور 

ساعت در یخچال استراحت دهید و به  24درجه برسد . و سپس نیم ساعت در آب سرد و  75مرکز ان به 

 نید .دلخواه سرخ یا گریل ک

 

 می ارد به خمیر اضافه کنید .*اگر خمیر نهایی شل بود میتونین ک

 


