
 

 

 وسیس و کالباس دوره ست وراتدس

 

 ونـلمـوقی بــایشمه نمــلق

  ل :ادویه شام مواد لازم :

 

 گرم  1فلفل سفید  گرم 500مون قران بول

 نیم گرمجوز هندی                                    گرم 90آب و یخ 

 پودر پیاز نیم گرم                                         گرم 5نمک 

 پودر سیر نیم گرم                         گرم 1.5بلری فسفات تام

 گرم 2.5طعم مرغ                                گرم 1.5ه سویا ایزول

 مگر 3.5نشاسته سیب زمینی 

 

 طرز تهیه :

  میکنیم .  کوچکتر تقریبا یک بند انگشت تقسیم ون را بگیرید و به ابعادهای ران بوقلمچرب ابتدا 

نیم تا مواد و سس یکدست کبا آب یخ در داخل ظرف مخلوط میودری را س تمام مواد پبرای درست کردن س

 شود . 

دقیقه با قاشق یا  15ود حدز یکدست شدن سس ، قطعات ران بوقلمون را به ترکیب اضافه میکنیم و بعد ا

 . د وشمخلوط  بوقلمون تا سس کاملا با قطعات ران منیهمزن ، هم میز

استراحت ساعت  48ساعت و حداکثر  12 داقلح داخل یخچال بذارید و به مدتف در بسته د را در ظرامو

 کند . 

 

 

 

 


