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 ورات دوره سوسیس و کالباس تدس

 

 ه و شنیسل سوخاری فیل

      مواد لازم :

 عدد 1سینه مرغ استخوان کشی شده 

 پودر سوخاری 

 عدد 3پیاز 

 ب بتر به میزان لازم سچ

 ق چ 1پودر پیاز 

 ق چ 1پودر سیر 

 ق چ 1پاپریکا 

 ق چ 1نمک 

 ق چ 1آویشن 

 ق چ  1سیاه  فلفل

 

 طرز تهیه :

های ن و تمام چربیت پروانه ای برش بدیو شنیسل رو از عرض بصورطابق از سینه جدا کنین فیله را ابتدا م

 مرغ را جدا کنین . 

کنین و و روی تمام فیله ها و شنیسل بپاشید و کمی ماساژ بدین تا ادویه بهتر ویه هارو با هم مخلوط تمام اد

 شود . جذب گوشت 

 عت استراحت بدین . سا 2لی ا 1بریزید و داخل یخچال د شده رو روی شنیسل پیاز خر

 ندارد () فیله نیاز به استراحت با پیاز 
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بافت مرغ کوب بین دو نایلون مرغ را بکوبید تا میتونین با بیفتک  بعد از اینکه استراحت شنیسل تمام شد

 له نیاز به کوبیدن ندارد (کمی باز شود . ) فی

 

ه و شنیسل مزه دار شده رو در چسب بتر بزنین و بعد داخل پودر سوخاری بتدا فیلبرای سوخاری کردن ا

 ذارین و در آخر در روغن سرخ کنین . ب

 

 .ه ای هست *استفاده از پودر سوخاری ریز و درشت کاملا سلیق

 کنین .ر میتونین از تخم مرغ استفاده به جای چسب بت*

 کنین .  ری گوشتها کاورر زدن در چسب بتر و پودر سوخا*سعی کنین با یک با
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