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  برگر و سس های رستورانی ورات دورهتدس

 

  حبوباتبرگر 

   مواد لازم :

 لیوان  3عت خیس بخوره ( سا 12 لوبیا قرمز پخته شده )

 پیمانه  1فری تازه جع

 عدد 1ت پیاز درش

 حبه 3سیر 

 پیمانه 1یز پودر نان یا ارد سوخاری یا جوی دو سر پرک ر

 پنیر خامه ای 

 نمک و فلفل 

  

 نیر خامه ای کنید مایونز ، کچاپ ، خردل و یا هر سس دیگه ای جایگزین پ*میتونین 

 .  بگیره شبیه به گوشت چرخ کرده راحت فرمکه بافتش کنین باهم ترکیب تا جایی ولیه رو ا موادت کنین *دق

 

 

                                           

 


