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  برگر و سس های رستورانی ورات دورهتدس

 

 نان برگر هیطرز ته

 

 مواد لازم :

 گرم ۵۰۰: یآرد نان فانتز

 گرم ۲۸۵: ریش

 عدد ۱: مرغتخم

 گرم ۱۵: شکر

 گرم ۱۰: نمک

 گرم ۱۰: مخمر

 گرم ۳۰: کره

 ن: یودی یبرا

 یگرم آرد رسپ ۵۰

 گرم آب جوش ۵۰

 .دیدستور اضافه کن هیسرد بشه و بعد به مواد اول دیشود و بزار بیهم ترک با

 برگر: ریخم یسازآماده

کم اضافه بصورت کم عاتید، و مامواد خشک با هم مخلوط شود سپس بودن سر ب،یمرغ با هم ترکو تخم ریش

دستور  زانیاز م شتریب ایآردها متفاوته ممکنه کمتر  نکهیجمع بشه )با توجه به ا ریکه خم ییبشه تا جا

 باشه(. ازین عاتیما

)به تست پنجره  میبرس یو به سطح صاف فینرم و لط ریتا خم میدیم ورز قهیدق ۱۵و  میکنیرو اضافه م کره

 برسه(. یخوب
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 ۱۵۰تا  ۱۰۰ یهارا به تکه ری/ سپس خم میدیم هیاستراحت اول قهیدق ۳۰را چانه کرده و به مدت  ریخم

 .میدیو هر چانه رو فرم م میکنیم میتقس یگرم

 :نکته ��

و  نهیصدمه نب ریسطح خم یفرم دادن پوسته نیکه ح ازهیفرم ننان برگر خوشگل و خوش کیداشتن  یبرا

 .صاف باشه و کاملًا گرد باشه

و به مدت  دیها استفاده شده قرار بدنان ریز یاز کاغذ نسوز برا حاً یفر که ترج ینیس یآماده را رو یهاچانه

استراحت به  نیصبر کردم البته ا قهیدق ۹۰. من تا رهیبگ یتا حجم دو برابر دیاستراحت بد قهیدق ۹۰تا  ۷۰

 داره. یشما بستگ طیمح یدما

 .دیبزن کامل مرغتخم رومال ��

 دیبپز قهیدق ۱۸درجه به مدت  ۱۸۵ یدما در داغ قبل از فر در ��


