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  برگر و سس های رستورانی ورات دورهتدس

 

   همبرگر یگوشت برا یاماده ساز یاتیمرحله مهم و ح ۳

 

 کردن گوشت هست اتیب اول مرحله

که هوا واردش  یجور نیسرش رو گره محکم بزن کیداخل همون پلاست دیبا نیخریکه گوشت رو م یزمان

 بشه اتیروز بمونه تا ب ۳حداقل  خچالیطبقه  نیتر نییتو پا نینشه و بزار

 )کهنه( شدن گوشت: اتیب لیدلا

طعم و  شتریامر موجب تمرکز ب نیکه ا ابدییم کاهش گوشت رطوبت از ٪۱۶حدود  ،یسازکهنه ندیفرآ در • 

 .شودیمزه گوشت م تیتقو

و  ترفیبافت گوشت لط جه،یو در نت شوندیتر مو نرم هیمدت تجز نیگوشت در طول ا یوندیپ یهابافت • 

 .گرددیتر ممطلوب

که  شوندیم رفعالیغ ایرفته  نیاز ب جیتدرکه در زمان ذبح در بافت گوشت وجود دارند، به یترشحات و غدد • 

 کندیگوشت کمک م یینها تیفیموضوع به بهبود ک نیا

 ندیفرآ نیکه ا کنندیم هیرا تجز هانیپروتئ جیتدرپس از ذبح به هامیگوشت: آنز یعیطب یهامیآنز تیفعال

 و بهبود طعم گوشت دارد. ینرم شیدر افزا ینقش مهم

و در  ابندیینامطلوب گوشت کاهش م یمسئول بو باتیترک ،یساززهم: در طول دوره کهنه یبو کاهش • 

 .شودیزهم کمتر م یبو جهینت

 یینها جهیو نت کندیشده هنگام پخت، آب و بافت خود را بهتر حفظ مپخت: گوشت کهنه تیهبود قابلب • 

 خواهد بود. ترکنواختیآبدارتر و 

دستگاه  یسخت، هضم گوشت برا یهاو بافت هانیاز پروتئ یبخش هیتجز لی: به دلیریپذهضم شیافزا • 

 .شودیتر مگوارش آسان

 تیفیک شودیباعث م یسازشده در دوره کهنهکنترل ییایمیش راتییشدن ساختار گوشت: تغ دارتریپا • 

 باشد ترکنواختیتر و گوشت در زمان مصرف مطلوب
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 هست. یخی مهین صورت به گوشت کردن چرخ دوم مرحله

 کیکوچ یساعت تو سبد بمونه تا آبش بره و به اندازه ها میشسته بشه و ن دیشد با اتیب نکهیبعد از گوشت

بشه و بره داخل  یبسته بند ییلویک مین یبه صورت بسته ها کیبشه و برش بخوره و داخل پلاست میتقس

زده  خی ازیبشه و همراه با پ ییداز خیدرصد  ۵۰/۶۰ میزاریو م میاریدر م زریبزنه. بعد از فر خیتا کامل  زریفر

 میکنیچرخ م زیبا پنجره ر گهیبا پنجره درشت و بار د کباری

 

 هست جدا صورت به گوشت هر کردن چرخ سوم مرحله

دو مدل گوشت  نیا دیعنوان نبا چیبه ه ن،یبزن یبیبرگر گوشت گوساله رو با گوسفند ترک نیخوایاگه م یعنی

 چسبنینم گهیو بهمد شنیشون از هم جدا م یوندیپ یچرخ بشن چون بافت ها گهیباهمد

 گوشت گوساله رو جدا چرخ کرد دیبا

 گوسفند رو هم جدا چرخ کرد گوشت

گوشت حفظ  یبافت ها نیب یدو تا چرخکرده رو با دست ورز داد و مخلوط کرد تا چسبندگ نیبعد در اخر ا و

 بشه

 

، آبدار ،  یحرفه ا یرستوران یبرگر ها نیع قایبرگر شما دق ن،یکن تیمرحله مهم رو رعا ۳ نیکه ا یزمان✅

 ✅شهیم یو با بافت عال کدستینرم ، صاف و 


